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Leben & Wissen

Spursinn auf der Notfallstation

Pflegefachpersonen, die Spuren sichern und Verletzungen von Gewaltopfern dokumentieren: Forensic Nurses gibt es in der Schweiz seit
bald zehn Jahren. Ihre Arbeit ist jedoch noch wenig bekannt.

Sofia van Moorsel

Jede Sekunde zihlt, wenn das
Opfer eines Stichwaffenangrifts
mit der Ambulanz in ein Spital
eingeliefert wird. In der Notfall-
aufnahme versorgen Arztinnen
und Pflegefachpersonen die Pa-
tientin sofort medizinisch,
schneiden hastig ihre Kleidung
auf und legen diese beiseite.
Dann schieben sie die Verwun-
dete im Eiltempo in den Opera-
tionssaal, desinfizieren vor dem
Eingriff ihre Korperoberfliche
und versuchen, ihr Leben zu ret-
ten. Bei diesem hypothetischen
Szenario ging aber Wichtiges
vergessen: die Spurensicherung.

Damit diese in der Hektik
nicht untergeht, gibt es soge-
nannte Forensic Nurses - Pflege-
fachpersonen, die zusitzlich
eine forensische Ausbildung ab-
solviert haben. Sie wissen, wie
man eine gerichtlich verwertba-
re Dokumentation durchfiihrt
und Wunden korrekt fotogra-
fiert. «Aufeinem iiberstiirzt ge-
schossenen Foto erkennt man
zum Teil noch nicht mal, ob es
ein Bein oder Arm sein soll»,
sagt Stefan Schairli, Leiter der
Notfallstation am Luzerner Kan-
tonsspital Wolhusen und ausge-
bildeter Forensic Nurse.

Damit die Farbe und Grosse
der Wunde nicht verfélscht wer-
den, brauche es einen einheitli-
chen Abstand der Kamera, gutes
Licht und einen Messwinkel im
Bild. Weiter muss klar sein, um
welchen Korperteil und welche
Person es sich handelt. Nur auf
diese Weise ist das Foto gericht-
lich verwertbar.

Wunden genau beschreiben
und Warnsignale erkennen

So wire es bei der Stichverletz-
ten wichtig gewesen, die Klei-
dung nur dort aufzuschneiden,
wo diese durch die Waffe nicht
beeintrichtigt war. Denn Locher
und Schnitte kénnen Aufschluss
iiber den Angriff geben. Die
Kleidungsstiicke miissen sepa-
rat und sduberlich beschriftet in
Papiertiiten aufbewahrt werden.
In Plastiktiiten werden durch die
entstehende Wirme alle Spuren
zerstort. Auch Fotos von den
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Bei einem medizinischen Notfall muss es schnell gehen. Bei Opfern von Gewalt braucht es aber auch noch eine Spurensicherung. Bild: Getty

«Wir konnen dazu
beitragen, dass
Opfer haufiger
zuihrem Recht
kommen.»

Valeria Kigi
Forensic Nurse

Wunden, bevor sie behandelt
werden, gehoren zu einer voll-
standigen Dokumentation. We-
niger zielfiihrend, als man auf-
grund von CSI und anderen
Fernsehserien vermuten wirde,
sind DNA-Spuren. «Wenn eine
Patientin im Spital ankommt,
hat sie einen DNA-Cocktail auf
sich, der vergleichbar ist mit
einer Tiirklinke in einem 6ffent-
lichen Gebiude», sagt Valeria
Kégi, Forensic Nurse am Institut
fiir Rechtsmedizin der Universi-
tat Zirich. Die ohnehin schon
knappe Zeit sei daher besser in
ein gerichtlich verwertbares
Foto investiert.

Gerade bei Gewalt innerhalb
einer Partnerschaft oder Fami-
lie, wo der Tathergang von den
involvierten Parteien gerne ver-
schwiegen wird, kann Forensic

Nursing eine wichtige Rolle
spielen. Wenn Gewaltbetroftene
in die Notfallaufnahme oder
zum Hausarzt kommen, ist es
wichtig, die Wunden prizise zu
beschreiben. Die wiederholte
Dokumentation von Verletzun-
gen ist dabei entscheidend. «Es
kann sein, dass sich ein Opfer
hiuslicher Gewalt erst beim elf-
ten Aufsuchen des Notfalls dazu
durchringt, Anzeige zu erstat-
ten, erklart Scharli. «Dann ist
es wichtig, dass es schon ein
Dossier gibt, das die anderen
zehn Notfille dokumentiert.»
Oft werden Ereignisse erst in
der Summe auffillig. «Forensic
Nursing ist gerade dort wichtig,
wo es eine hohe Dunkelziffer
gibt», so Kégi. «Viele vermeint-
liche Bagatellfille sind nicht
oder zu ungenau dokumen-

tiert.» Darum lernen Forensic
Nurses Warnsignale zu erken-
nen. Diese machen sich oft im
Verhalten bemerkbar. Wenn
beispielsweise in der Notauf-
nahme die Patientin, anstatt den
Anruf ihres Ehemannes ent-
gegenzunehmen, vor Angst zu-
sammenzuckt. Oder sie nicht er-
zdhlen will, was nun wirklich
geschehen ist und sich in Unge-
reimtheiten verstrickt. Zum Er-
kennen solcher Warnsignale
braucht es Erfahrung und foren-
sisches Wissen. Dies ist nicht
nur in Spitdlern wichtig, sondern
auch in Altersheimen sowie bei
der Pflege zu Hause.

Spitex-Mitarbeitende vor
grossen Herausforderungen

Hausliche Gewalt ist weit ver-
breitet. Das Sichern von Bewei-

sen im heimischen Umfeld ist
allerdings besonders schwierig.
Oftist der gewaltbereite Partner
anwesend. Mit dem Lineal und
der Kamera schrecke man Ge-
waltopfer eher ab, sagt Sonja
Santi, Forensic Nurse und Mit-
glied der Geschiftsleitung der
Spitex Knonaueramt. «Ohne be-
hordlichen Auftrag und einer
starken Vertrauensbasis zwi-
schen mir und der Patientin ist
eine forensische Dokumenta-
tion im ambulanten Setting
kaum moglich.»

Manchmal gebe es auch gar
nichts zu fotografieren oder ab-
zumessen. «Gerade bei Verge-
waltigungen gibt es oft keine
dusserlich sichtbaren Verletzun-
gen», so Santi. Vielmals konne
sie die mutmasslichen Opfer nur
beraten, wo sie Hilfe bekom-
men, sie in ihrem Umfeld be-
gleiten und verldssliche Partne-
rin sein.

Noch fehlen haufig die
Ressourcen

Hausliche Gewalt kommt selten
allein: Uberschuldung, Arbeits-
losigkeit oder Unsicherheiten
beim Aufenthaltsstatus konnen
zur Uberforderung und schliess-
lich zu Gewalt fithren. Deshalb
fehle beim Forensic Nursing ein
wichtiger Aspekt, meint Santi.
Zwarwerde das Gesundheitswe-
sen mit der Justiz verkniipft,
aber das Soziale miisse unbe-
dingt auch miteinbezogen wer-
den. «Uberall fehlen zudem die
Ressourcen, um Forensic Nurses
richtig einzusetzen», sagt Kagi.
So sei es unmoglich, eine ge-
richtsverwertbare Dokumenta-
tion bei einem mutmasslichen
Gewaltopfer durchzufiihren,
wenn man noch fiinf oder sechs
weitere Patienten zu betreuen
habe.

Die sorgfiltige Dokumenta-
tion mit einem Gesprich, der
Opferberatung und allenfalls
einer gyndkologischen Untersu-
chung dauere tiber drei Stunden.
Kégi hofft darum, dass Forensic
Nurses vermehrt politische und
institutionelle Unterstiitzung er-
halten: «Letztlich konnen wir
dazu beitragen, dass Opfer hau-
figer zuihrem Recht kommen.»

Mehr als ein Drittel der Bienenvolker sind eingegangen

Das schlechte Wetter im Jahr 2021 hat den Insekten zugesetzt. Zudem zeigt eine neue Studie, wie Glyphosat die Hummeln gefahrdet.

Wanja Staubli und
Bruno Knellwolf

Bienen, die von Bliite zu Bliite
wandern, wecken Friithlings-
und Sommergefiihle. Doch der
letzte Winter hat den emsigen
Bestdubern besonders zuge-
setzt. Von den im Herbst einge-
winterten Bienen sind tber
zwanzig Prozent eingegangen.
Im Vergleich zum Vorjahrist das
ein Anstieg um sieben Prozent
und der hochste Verlust seit
zehn Jahren. Mit Verlusten von
vor und nach dem Winter einge-
rechnet sind sogar fast 40 Pro-
zent der Bienen eingegangen.
Das zeigt die jahrliche Befra-

gung der Imkerinnen und Imker
von «BienenSchweiz», dem Im-
kerverband der deutschen und
ratoromanischen Schweiz.

Regional fillt der Anstieg
sehrunterschiedlich aus. Beson-
ders betroffen sind die Kantone
Bern, Thurgau, Waadt, Ziirich
sowie die Kantone entlang der
Schweizer Nordgrenze. Dort ha-
ben sich die Winterverluste
verdoppelt bis verdreifacht.
Im Tessin sind die Verluste da-
gegen zurilickgegan-
gen.

Grund fiir dieses Bie-
nensterben ist das kalte und
nasse Wetter im vergangenen
Jahr. Weniger schlechtes Wetter

gab es im Kanton Tessin, wo
auch die Honigertrage entspre-
chend hoher waren als andern-
orts. So konnten die Bie-

nen dort mehr Nah-

rung findenund den 1
Winter besser
uberstehen. In

den anderen Regionen hat das
schlechte Wetter zu einem tiefe-
ren Polleneintrag und damit zu
einer Schwichung der Bienen
gefiihrt. Dadurch hat sich auch
die Varroa-Milbe starker ausge-
breitet.

Herbizid schadet Fortpflan-
zung der Hummeln

Doch nicht nur das Wetter
macht Bienen und anderen In-
sekten zu schaffen. Auch
Mittel zur Schad-
lings- und Un-
krautbekdmpfung kon-
nen Schaden anrichten. Eine
neue, im Fachmagazin «Sci-
ence»publizierte Studie der

Universitdit Konstanz hat den
Langzeiteinfluss des Herbizids
Glyphosat auf Hummeln unter-
sucht. Glyphosat ist das meist-
benutzte Herbizid weltweit. Die
grossen Bienen halten ihre Brut
durch das Zittern ihrer Flugmus-
kulatur warm. Diese Thermoge-
nese ist Voraussetzung fiir das
Wachstum und die Fortpflan-
zung der Hummel-Kolonie. Wa-
ren die Hummeln langzeitig
dem Pestizid ausgesetzt, nahm
die Fahigkeit zur Aufrechterhal-
tung der richtigen Temperatur
im Stockum mehr als 25 Prozent
ab. Das Glyphosat hat weniger
Auswirkungen auf die einzelne
Hummel, gefihrdet aber das

Uberleben und die Entwicklung
der Brut.

Auf Gifte im Garten ist somit
im Sinne von Bienen und Hum-
meln - und nicht nur dieser - zu
verzichten. So kann dem Bie-
nenschwund entgegengewirkt
werden. Hilfreich ist auch eine
Gartengestaltung, die den Bie-
nen sowohl Nahrung als auch
Nistpldtze bieten. Dabei helfen
Blumenwiesen, einheimische
Straucher und Strukturen wie
Totholz oder leere Schnecken-
hauser. Auch mit Wildbienenho-
tels kann ein Beitrag geleistet
werden. Wer keinen Garten hat,
kann auch Balkon und Fenster-
bretter bepflanzen.



